
加強家屬在家照顧晚期癌症病者的技巧和信心

在家照顧癌症病人

家
地址: 香港黃竹坑南朗山道三十號

電話: (852) 3921 3821

傳真: (852) 3921 3822

電郵: admin@hkacs .org .hk

網址: www.hkacs .org .hk

承蒙

香港防癌會謹此致謝

葉衛民醫生
慷慨借出封面圖片

馮堯敬慈善基金有限公司
贊助製作



2/32 1/32

在
家
照
顧
晚
期
癌
症
病
人

在
家
照
顧
癌
症
病
人

加強家屬在家照顧晚期癌症病者的技巧和信心

在家照顧癌症病人

家 這是一本實用的小冊子，目的是要加強家屬

在家照顧病者的技巧知識和信心。患重病的

人，極需要別人多方面的協助，尤其是家人

的支持和愛顧。在家照顧病患者，一方面可

讓病者感受家人的關顧和愛護，另一方面能

共聚天倫，是一件美好的事。

事實上，在家照顧病人，是一項很大的挑戰，

家人除可能感到不知所措外，體力、精神和

心靈的壓力也很沈重，這或許會導致病人與

家人間產生張力和壓力。我們希望這本小冊

子能協助家人從容應付。當遇到較複雜或緊

急狀況時，宜請教探訪的家居護士或致電病

人所屬的病房查詢。
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病人的好處

病人的情緒和家人

可以做的事
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很多家屬都缺乏在家照顧患重病親人的信心。事實上，當

病者病情穩定，在家照顧病人比較在醫院更好。因為：

病人喜歡在熟悉的環境中生活。家中的環境、擺設皆是病

人熟悉的，起居飲食亦遠較醫院愜意。而家人亦不用奔波

於住所和醫院之間。

 

病人留在家中較容易重獲家人彼此親暱的接觸和關係，這

對病人或家人的情感支持皆是重要的。

除 親 戚 朋 友 可 協 助 外 ， 本 港 現 有 九 間 醫 院 提 供 紓 緩 治

療 的 家 居 探 訪 服 務 。 家 居 探 訪 護 士 樂 意 聆 聽 你 的 需 要

和 感 受 ； 教 導 你 在 家 照 顧 病 者 和 協 助 你 處 理 困 難 。 詳

細資料可參考本冊子後頁的附錄。

你可找誰人幫忙在家照顧

病人的好處

病人的情緒和家人

可以做的事

你可找誰人幫忙
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家人聆聽

病者或許常常會問「為什麼不

幸 的 事 情 總 會 發 生 在 我 身 上

呢 ？ 」 這 時 ， 家 人 對 病 者 的

諒 解 、 接 納 、 關 懷 和 支 持 尤

其 重 要 。 除 了 諒 解 外 ， 家 人

若 能 心 平 氣 和 地 說 出 病 人 此

時 此 刻 的 感 受 ， 例 如 ： 「 我

明 白 你 好 辛 苦 。 」 「 我 知 你

呅 噲 。 」 家 人 這 樣 的 回 應 ，

既 可 以 幫 助 病 人 表 達 自 己 內

心 的 感 受 ， 更 可 以 促 進 病 人

與 家 人 彼 此 的 瞭 解 和 關 係 ，

並有淨化感情的作用。

「我明白你好辛苦。」
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圓滿生命
若病人尚有未完心願 , 他們可能會感到不安，若可能的話，可給予

承諾，以圓滿病人的心願；若無法達成，也可予以開解。另一方

面，幫助病人回顧生命， 可以肯定他生命的意義，方法包括：與病

人一起看過去的生活照片、有紀念價值的物品等。引導他回想過去

的生活片段，尤其是歡愉的時刻或生命中重要、珍貴的里程。若能

肯定他對家庭的貢獻，對病者會是一個很大的安慰。

若病人對自己有負面的評價，可和他談談這些事情，引導他從正

面看，或鼓勵他接受和原諒自己、原諒別人，這都有助病者寬容

面對死亡。

家人先懂得照顧自己

照顧一位末期病人是頗為吃力的。家人先要懂得照顧自己，方能好

好照顧病人。家人不妨有時放下照顧的工作，安排親友或義工幫忙

送病者到日間照顧中心。

應盡量簡化日常家務，每晚盡可能有充足的睡眠。在白天，當病者

休息時，自己也要爭取休息時間。 

記著你個人的力量有限，不可能單獨處理所有的問題。 

病者情緒

在患病過程中，病人可能會表現得沮喪、焦慮、失望、無奈或憤

怒，這些感受可能轉化成負面的情緒、行為，繼而發洩在家人身

上。有些病人可能覺得自己是家庭的負累，甚至懼怕家人會離棄

他 ; 部分病人向家人發脾氣，甚至無理取鬧，因為病人知道儘管

他的情緒多麼差、多麼消沉，家人仍然會接納、關懷及支持他。

的照顧家庭裏其他成員 的照顧家庭裏其他成員
家中有人患病，家人一般都會心力交瘁，而忽略彼此的

關顧。能夠維持如常的家庭活動，彼此交談，傾訴及細

聽各人的看法與感受，皆有助促進了解及支持。

的照顧小孩子 的照顧小孩子
面對家人患重病甚至死亡，孩子需要特別的照顧。這段

時間，家人通常將精力放在照顧病人身上而忽略照顧小

孩，其實小孩更需要情感上的關注，若定時與小孩子交

談，會有助減低他們的不安。

主動告知孩子病人所患的病和將會發生的事情，坦白回

答孩子的問題，皆可減少他們的焦慮和恐懼。向小孩子

解釋時，措詞宜簡單、易明。

尋求別人幫助

在你的朋友中，有些人可能因忌諱癌病或死亡而迴避你，但亦有

一些人願意伸出援手支持你。那麼，就向他們提出你的需要吧！

記著︰接受別人的幫助並不是弱者所為。以開放的態度接受別人

善意的幫忙，更可增進人際的關係。
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可邀請孩子陪伴患病親人，甚至參予簡單的照顧工作，例

如為病者抹面等，皆有助減低他們的不安和恐懼。並有助

處理哀傷。

切忌輕率地說出一些引起孩子不安內疚的說話，例如：

「你乖D，媽媽就會好番。」若媽媽不能康復，孩子就以

為是自己的責任，這可能令他內疚一生。有研究證實，

若孩子無法處理自己的傷痛，或對死者有內疚，會影響

他的人格和心理的成長。

在家庭中若能夠坦白地談論死亡，可卸下家人的心理包

袱，亦能建立健康的生死觀，甚至可教育下一代珍惜生

活和生命之美善。

若你不知如何與小孩

子交談，可與醫護人

員聯絡，他們會提供

意見和給予單張等資

料以作參考。

給予病者的基本照顧給予病者的基本照顧

保持病者的個人衛生

沐浴
可能的話，每日為病人洗澡，令他們感到清潔及舒服。

洗澡的時間最好與病者一同決定。

花灑浴
要避免病者著涼：
‧ 浴室內關窗 (除非舊式熱水爐)，免對流風而致著涼

‧ 先溫暖浴室

‧ 淋浴後立即為病者抹乾身體，並穿上衣服

淋浴步驟：
‧ 先調較水溫，以病者滿意為合

‧ 抹沐浴露，以清水沖淨

‧ 淋浴時尤注意臀部的清潔，包括尿道口和肛門

淋浴要注意事項：
‧ 注意病者的安全。沐浴時病者宜坐在椅上

‧ 最好有二人一起協助

‧ 保持地面乾爽，可用防滑膠墊防止滑倒

床上浴
物品：
‧ 溫水           

‧ 沐浴露及毛巾  

‧ 大毛巾        

‧ 潤膚油 (冬天尤為需要)
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口腔護理
保持口腔清潔可防止口腔潰爛，及改善病人的食慾。

進行口腔護理時應備有：
‧ 柔軟的牙刷、牙膏 

‧ 清水一杯 

‧ 乾毛巾一條

如何進行口腔護理：
‧ 每天早晚清理口腔

‧ 幫助病人坐起，把乾毛巾放在病人的胸前

‧ 漱口，協助用牙刷刷牙。注意牙縫間的污穢或碎屑

‧ 最後以清水漱口

‧ 配戴假牙者，宜進食時方戴上假牙，可避免牙齦炎

‧ 每次進食後，應脫下假牙清洗，然後漱口，塗上潤唇油

清潔口腔要注意的事項：
‧ 不可將牙刷太過伸入口腔 , 以免傷及喉頭

‧ 若病人平臥，可用紗布濕水扭乾，包纏食指，輕輕清潔口腔

‧ 若病人有口腔潰爛 , 應告知你的家居護士

方法：
‧ 保持室內溫暖，關窗免對流風而致著涼

‧ 倒水入盆中，水溫以病人滿意為合。先替病人洗臉， 

 然後抹上身和背部，清潔上身後可先穿回衣服保暖

‧ 清潔臀部時要注意：因細菌容易積聚在外陰周圍及皮膚皺摺的地

 方，故要特別清潔。清潔女性的會陰，由前抹向後。

 男性則留意陰囊、包皮的清潔。清潔後，抹乾。立即穿上衣服

‧ 更換另一盆水，再抹下肢。為防止病者著涼，邊洗邊蓋毛巾，

 以保溫暖和免暴露

‧ 若病者失禁，在清潔臀部後需塗上一層潤膚油，以保護皮膚。

 在冬天時，在乾燥處宜塗上潤膚油

‧ 每星期更換床單一次。 床單弄髒了，要立即更換，

 免造成皮膚潰爛

為臥床病人換床單
‧ 先協助病人轉向左，捲起一邊舊床單，放進清潔床單並舖好

‧ 然後把病者轉向右，取出捲起之污床單，拉平清潔之床單，

 並整理妥當

床上浴要注意的事項
‧ 若病人轉動時會感到疼痛，可先在一小時前服食止痛藥

‧ 若病人不宜進行沐浴，就替他洗臉、手、臀及下體已足夠

其他個人衛生
‧ 每天替他漱口、梳理頭髮、剃鬚

‧ 每週洗頭、剪指甲，保持儀容整潔
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預防壓瘡
臥床而不能自行活動的人， 

容易在骨隆突起處受壓而成

造成皮膚破損(壓瘡)。

運動
病人可按其能力，保持適量的運動。如步行到廁所或到戶外散步

等。若病人活動時感到痛楚，可在運動前一小時服止痛藥。又可

一日數次，協助病者活動手、腳，避免關節僵硬。

避免壓瘡應注意事項：
‧ 保持床舖平整、乾爽、無碎屑

‧ 經常保持病者身體清潔、乾爽

‧ 病者不宜配戴容易損傷皮膚之首

 飾如項鏈、耳環等 

‧ 不能自行轉身的病人，每2至4小

 時替他轉身一次。(若有疼痛，提

 供足夠止痛藥以減低活動時的痛楚) 

‧ 當病人側睡時，以枕頭放在雙腿

 兩膝之間以減低受壓

‧ 為保持血液循環，一日4至6次，

 輕輕按摩受壓的部位

‧ 每日一至兩次在受壓的部位塗上

 潤膚膏

‧ 避免按摩病者已呈現紅色的皮膚，

 並應告知家居護士

後枕

肩胛

髂嵴

粗隆

膝內側

腳部外側腳跟

坐骨
胝骨

手踭

外足踝

皮膚容易破損的部位
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胃喉餵飼
病人不能夠由口進食時，可能要利用胃喉從鼻或口腔，經食道直

通胃部，把每日所需的食物送到肚子去。

胃喉餵飼要注意：

食物溫度： 
‧ 食物溫度宜溫和，約37°C，忌太冷或太熱

餵飼前檢查：
‧ 餵飼前檢查胃喉是否通暢和胃喉的末端是否仍在胃裏，方法如下：

‧ 病者張開口，讓家人檢視胃管有沒有捲在口腔內。

‧ 若胃管捲在口腔內，即它已脫出

‧ 若沒有，將胃管末端開口處浸入盛水的水杯中，

 若沒有氣泡冒出，表示胃管仍安全在胃中

‧ 若有氣泡冒出，表示胃管可能誤入氣管裡

若胃喉脫出：
‧ 遇有胃喉脫出、胃管誤入氣管和胃管阻塞，皆不應餵飼， 

 並應立即通知家居護士

若胃管閉塞：
‧ 若流質不能流通入胃管中，表示胃管閉塞。

 不要用壓力把食物壓送胃部

注意地方：
‧ 病人進食時應盡量坐起

‧ 進食後，用小半杯暖開水倒入餵飼瓶以沖洗胃喉

‧ 以胃喉進食的病人，仍要注意口腔清潔，

 每天宜最少2次清潔口腔

‧ 每2 - 3天更換貼在面上的膠布及清潔皮膚

食物營養與健康

注重食物的營養和色、香、味 , 菜式以多樣化為佳：

‧ 末期病人通常沒有胃口進食，故不宜催促或強迫病人進食。

 尊重他們的意願，烹調他們喜愛的食物，宜積極鼓勵進食，

 可採取少食多餐的方法

‧ 病者胃口的變化很大，在早餐的時候，或在胃口較好時，

 不妨多吃一點

‧ 進食時宜坐得舒適，如背墊軟枕

‧ 提供舒適和光線充足的環境

‧ 陪伴他一起進食

‧ 進食前漱口能刺激味覺，增強食慾

‧ 進食後，清潔口腔，讓病者休息

‧ 若病者年老，又不能配戴假牙，宜切碎食物並煮爛，以方便進食

‧ 病人若有噁心，在進食前半小時可給與止嘔藥，

 以減低嘔吐的機會

‧ 病人若太疲弱，可利用飲管慢慢吸啜流質和開水

‧ 當病情惡化，病人的進食量會日漸減少。這都是自然的現象，

 不必強迫他進食
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施氧：
病者可在家中租借施氧設備，但若氣促仍不能緩解，則需要入院治理。

施氧過程中需注意的事項：
‧ 保持呼吸道通暢，如鼓勵病人咳痰和清理口鼻腔中之分泌物，

 令氧氣有效地進入肺中

‧ 為確保氧氣能進入氣道中，應確定鼻管已放在鼻孔內，

 或面罩已蓋好在鼻和口上

‧ 每天清潔施氧的鼻管或面罩

(施氧設備必須與廚房爐灶隔離，絕不可接近火種或煙頭，慎防產生爆炸。)

痛症的處理
痛是主觀的經驗。病人若申訴有痛 , 我們應信任和接納。 其實，

痛楚通常伴隨錯綜複雜的情緒，例如恐懼、擔憂、不忿等。醫護

人員會細心聆聽病人的申訴 , 並與病人、家人一起商議一些最適合

病人的止痛方法。

癌症病人的痛楚通常是慢性的，一般持續的時間較長。他們未必

提及痛楚，而只申訴不適，或表現煩燥。故此，若家人留意到以

上情況時，務必與家居護士或醫生討論以調教止痛的方法。

有研究指出病人投訴的痛楚會比他實在的痛楚為輕。
原因很複雜，但可能是基於以下的錯誤觀念：

‧ 很多病人以為痛楚增加表示病情惡化

‧ 病一定會有痛，所以要忍受

‧ 止痛藥會「上癮」，最好不吃。只有在忍無可忍的情況下才服食

‧ 假如現在服用強性止痛藥，將來痛楚加劇時，

 就沒有更有效的藥物了

‧ 因為病者的宗教信仰，而相信自己的痛苦是源於過往的罪過，

 或是一種補贖、懲罰，必須默默忍受

氣促
病人有時會感覺氣促、呼吸困難。 由於體內缺氧，病人可能會表

現煩燥不安。你可以協助他，把床頭提高，或以數個枕頭支撐其

背及頭部，幫助他呼吸暢順。

紓緩氣促的方法：
‧ 注意空氣流通，保持室內通爽涼快

‧ 保持環境寧靜

‧ 可協助病者半坐半臥，頭、背墊以枕頭 , 以舒適為合

‧ 家人若能陪伴病者，輕輕為他掃背，讓他感到安全，

 也會減輕他的焦慮

氣促的處理方法：
‧ 依從醫生指示服藥，並了解藥物的用法及作用。常用的氣促藥，

 如支氣管擴張劑，有口服和噴霧等不同類別。使用噴霧後稍歇，

 喝水或嗽口可減少藥物積存口腔而引致潰爛

‧ 過量或過劇之活動可使氣促加增，故病者須順應病情，對平日生

 活作出調節

‧ 如氣促是因黏稠的痰涎阻塞氣道，可飲用熱開水， 稀釋痰涎以

 助咳出

‧ 可使用冷氣機、抽濕機及空氣過濾機，使空氣清新、乾爽及流通

‧ 保持大便暢通，避免用力排便時加增氣促

一般症狀的處理一般症狀的處理
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處理尿喉要注意的事項：

常常檢查尿喉：
‧ 有否因折疊而不通暢；有否阻塞；尿喉是否有損裂、滲水的情況

‧ 尿液是否混濁、有沉澱

‧ 尿袋的位置一定要低於病者小腹水平，

 免尿倒流入膀胱而引起細菌感染

‧ 尿袋滿小便，才倒清。之後，用酒精棉球抹拭尿袋出口，

 以減感染

‧ 每天都要用清水清洗尿道口周圍皮膚，

 和尿喉插入處的一段外露管子，以減少尿道感染機會

‧ 更換尿袋前後，一定要洗手

清洗尿道口：
‧ 若病人無法到浴室，可在床上清洗

‧ 清洗物品：

  ‧ 一盆暖水 ‧ 沐浴露及毛巾

如何清洗：
‧ 若行花灑浴，用花灑沖洗尿道口為最佳

‧ 每天用暖水清洗尿道口周圍皮膚和尿喉插入處的一段外露管子

便秘
便秘是病人常有的問題。防止便秘的方法有：
‧ 均衡飲食，增加含纖維的食物，即蔬菜、水果、

 無花果乾等

‧ 多喝開水

‧ 多吃水果、喝果汁

‧ 鼓勵離床活動以增加腸的蠕動

‧ 進食有助排便的食物：如奶類飲品、芝麻糊、西梅、

 大蕉等

‧ 每天早餐前或後，鼓勵病人如廁

止痛方法：
大部分末期癌症病人需要服用止痛藥以緩解疼痛。醫護人員必先

評估後處方。一般而言，口服藥物是最方便理想的服藥途徑，除

非不能口服藥物，否則是不需用注射方法的。另外亦有止痛藥的

貼劑。

除了藥物外，亦可試用其他止痛方法。例如

看電視、打麻將以分散病者的注意力，

按摩、鬆弛運動、另類療法、物理治療

或使用熱敷或冷敷於痛點等，又或與

醫護人員商量，都有一定的效用。

止痛藥的正確觀念和服用止痛藥要注意的事項：
‧ 按時按劑量服藥，千萬別等到有痛才服食

‧ 服用藥物以達到止痛效果是不會上癮的

‧ 止痛藥的種類和服用的途徑很多，醫生必定有辦法幫忙

‧ 止痛藥只是一種較常用的方法而已，可兼用其他治療的方法 

‧ 痛楚增加並不表示病情惡化。有些痛楚可能是暫時性的

‧ 要認識止痛藥的副作用，例如：便秘、噁心、疲倦等。

 醫生護士可以提供防止及治療這些副作用的有效方法

處理排洩
排洩上出現困難，會給病者帶來緊張、焦慮與不安。

小便困難：
新陳代謝後的廢物是會經小便排出體外。因此，病人需要喝足夠的水 

(即每日不少於一公升)，以保持正常的小便量。

不能控制小便或尿道受壓者，有需要插入引尿喉。
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每個人的生命都是獨特的。要預測某位病人何時死亡或將會是怎

樣的，實在是件非常困難的事。若家人能在病者仍在生時作出適

當的預備，在病者去世後，可減少忙亂、衝突和不知所措的情

況。至於殯葬儀式，亦最好能抓著機會與病者討論和安排。

家人眼見病人情況惡化，漸走下坡，心裡實在並不好受。與親友

或醫護人員分享你內心的種種情緒感受，有助你面對處境。 

一般人對死亡既陌生又恐懼。有些病人會靜靜地逝世，猶如在睡

夢中那樣安寧；然而有些病人離世前會有不適症狀，亦有少部分

病人會猝然離世，之前毫無徵兆。家人能否「送終」是緣份，不

宜強求，更不應責怪自己。以下是瀕臨死亡時常有的徵狀：

‧ 皮膚冰凍帶紫藍，尤以手、足最明顯

‧ 呼吸慢而長，有些病人氣若游絲，或呼吸有痰聲

 (因喉頭結集分泌物所致) 

‧ 動作漸減、無力，似乎慢慢失去感覺

‧ 醒覺程度因人而異，有些人完全清醒，

 有些人卻進入昏迷或半昏迷狀態

‧ 有些人會神智模糊，訴說看見異像，自言自語、自說自話，

 或呈現不安情緒

死亡的過程可以維持數小時至數日。有些病人不知何故，在瀕臨

死亡前，身體狀況和精神會轉好了一點點，之後才離世。俗稱

「迴光返照」。

若病人選擇在家離世，而家人又接納，家訪護士會給予指導，並提

供支持及協助。家人亦可選擇在他瀕臨死亡之前送回醫院照顧。 

死亡的 和預備 處理後事死亡的 和預備 處理後事
當病人健康情況日差，他可能對四周圍的事物提不起興趣或漠不

關心，這是瀕臨死亡時的普遍情況，家人無需自責。

在這個時候，令病人舒舒服服，平和地度過這短暫的時刻是最重

要。為病者輕輕抹抹手腳、餵點清水或甚至只用一兩滴水濕潤其

口唇，輕輕握著他的手，一句「我喺度陪著你」。或告知什麼人

來探望他或問候他，為病人已是一個很大的支持及安慰了。

另外要注意的是，即使病人睡覺或昏迷，病人仍會感受到周圍發

生的事情、聽到別人的談話。故此，家人或親友不應在病人面前

說一些令病人不安的說話。 反之，若家人能向病人道謝，感謝他

過去對家人的照顧，這肯定會令病者感到安慰。若家人有未說的

話仍可跟病人說，當然，病人未必能作出回應。

彌留之際，召集家人是個重要的時刻。一般而言，家人都希望送

病者最後一程。這時，家人可輪流向病者表達最後的愛意、祝福

和道別。記著在病人臨終時，寧靜的環境是十分重要的。
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死後事宜：
根據香港法律，只有醫生才有權證實病人已經死亡。若病人選擇

在家離世，家居護士預先會告訴你有關的手續和資料，並跟你保

持聯絡。

在病人去世後，家人可能會有如釋重負的感覺。這是正常的感受，

家人不用因此而自責。在所有殯葬禮儀完畢後，家人的哀傷或許

才會再浮現，此時，家人或會感受痛苦、失落及不知所措，因此

最好有親友陪伴，或主動找人傾訴。家居護士或院方的關懷小組

可以支持你面對哀傷。若有需要的話，可以主動與他們聯絡。

註：文中的「他」只是一方便的稱謂，實已包括男性和女性。

病人選擇在家離世
若病人選擇在家離世，必須得到家人的支持。當家人同意這個決

定，請與醫護人員商量，安排家訪護士探訪，提供實務上和心理

精神上的指導和支持。

病者身體狀況日差，家人要作好心理準備，並準備好需用的文件、

證件等物品。病者彌留之際，呼吸漸慢而長，脈搏漸弱，當病者

完全停止呼吸後，可致電999通知救護車，告知病者病危。救護車

會運載病人往就近的急症室，由醫生證實死亡。經醫生檢查，判

斷死因無可疑，是不需要進行解剖的。
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 電話號碼     

復康巴士  28178154(熱線)    

復康專科及資源中心 23642345

愛德循環義工支援運動(護送服務) 27772223 

一線通平安鐘 23388312 

致愛家居服務中心 (送湯服務) 23853391

易達巴士 23480608

家務助理 可向醫院社工查詢

出院需用氧氣機、空氣濕潤器、噴霧器吸入藥物者，皆可與病房

護士或家居護士聯絡。 他 / 她們將提供資料或代安排。

備忘 癌症病人及家屬社區支援網絡

支援機構

香港防癌會  39213821

香港防癌會賽馬會癌症康復中心 39213888

香港癌症基金會 (癌症查詢) 36676333

香港癌症基金會－癌協服務中心 (黃大仙) 36560700

香港癌症基金會－癌協服務中心 (中環) 36673000

兒童癌病基金會 23288323

  

救護車 

消防處救護車 27353355

  

支援熱線 

香港癌症基金會－癌協熱線 36560800

香港防癌會－同路人熱線 29878933

香港撒馬利亞會防止自殺會熱線 23892221

生命熱線 23820000

經濟援助 

社會福利署－綜援及傷殘津貼 請向醫務社工查詢

香港癌症基金會－癌症之友互助金 36560800

香港防癌會－改善癌病人生活基金 39213839

香港防癌會－何鴻超教授紀念助醫計劃 39213839

善寧會－安家舍－緊急援助基金 27257693

家居探訪服務資料 :
 

 醫院 查詢電話 服務範圍 傳真號碼

香港島 葛量洪 25523709 香港島 28732767

 律敦治 73287911 港東島 28385501

九龍 佛教 23396111 九龍中、西 23383445

 明愛 34087110 九龍西 27862797

 聖母 23542240 九龍西 23542418

 聯合 23400815 只接受本院病人 

 靈實 27038788  九龍中、東 27038766

新界東 白普理 26513788 新界東 26513733

 沙田   

新界北 屯門 24685278 新界西 24685276
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善別服務

善寧會－安家舍 27257693

贐明會 23616606

  

癌症病人互助組織 

健樂社 (鼻咽癌病友) 23200795

妍康會 (乳癌病友) 28549149

心血會 (血癌及淋巴癌病友) 26036869

創新會 (所有癌病友) 23217739

向日葵 (乳癌病友) 23204123

互勉會 (鼻咽癌病友) 23232564

妍進會 (乳癌病友) 35176103

造口會 (大腸或泌尿造口病友) 28346096

髓康會 (接受骨髓移植病友) 28553124

新聲會 (喉癌病友) 27790400

祥康之友 (大腸癌病友) 36560700

展晴社 (乳癌病友) 25954165

東日社 (鼻咽癌病友) 25954165

家務助理 

社會福利署－家務助理服務 請向醫務社工查詢

家務通 23174567

香港明愛 25524211

平安鐘 23388312

護送服務 

耆康通  28701010

復康巴士  28178154

易達巴士  23480608

愛德循環運動－護送服務  25606299

  

紓緩服務

善寧會  28681211

綜合紓緩治療日間中心 (鄧肇堅醫院)  35533141

白普理寧養中心  26360163

葛量洪醫院 25182111

靈實醫院 27038000

聖母醫院 23202121

明愛醫院 34087911

佛教醫院 23396111

聯合醫院 35134000

律敦治醫院 22912000

沙田醫院 26367500

屯門醫院 24685111

瑪麗醫院 28553838
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香港防癌會
The Hong Kong Anti-Cancer Society (HKACS) 

香港防癌會於1963年成立，為非牟利機構，一直致力推動

各項抗癌工作，竭力為香港市民提供多元化服務。除了為癌

症病人提供優質的醫療服務外，我們更不斷舉辦各項癌症教

育活動、研究、普查和制定防癌指引等，更為有經濟困難的

癌症病人提供財政資助。我們的專業義工會定期進行家居探

訪及舉辦康樂活動，為癌症病人送上愛和關懷。

香港防癌會賽馬會癌症康復中心
The Hong Kong Anti-Cancer Society 
Jockey Club Cancer Rehabilitation Centre (JCCRC)

賽馬會癌症康復中心獲香港賽馬會慈善信託基金資助改建工程，

以非牟利及自負盈虧的形式運作，為癌症患者提供一所服務範

疇廣泛的「家以外之家」，以照顧他們在患病期間不同階段的

需要。賽馬會癌症康復中心更特別著重中西醫療的結合、優質

護理照顧，以及為其家人提供支援服務。

家以外之
Home Away From Home 

家

香港防癌會賽馬會癌症康復中心
The Hong Kong Anti-Cancer Society 

Jockey Club Cancer Rehabilitation Centre 



8/F   演講廳 Lecture Hall

香港防癌會
賽馬會癌症康復中心
The Hong Kong Anti-Cancer Society 
Jockey Club Cancer Rehabilitation Centre 

康復大樓
Rehab Block

康復大樓 Rehab Block 

綜合大樓
Multi-Centre Block

綜合大樓 Multi-Centre Block

平台花園
Landscaped Deck

G/F

2/F

3/F

1/F

G/F

2/F

3/F

4/F

5/F

6/F

7/F

8/F

9/F

4/F   紓緩護理中心 Palliative Care Centre

7/F   香港防癌會行政總部 HKACS Office

5/F   日間暫托服務 / 留宿服務 Day Care / Overnight Rooms

9/F   中醫藥中心 Traditional Chinese Medicine Centre

6/F   病人多元化服務中心 Patient Support Services Centre

G/F   病人活動中心 Patient Activity Centre
   

2/F   西醫門診 / 藥房 Out-Patient Centre / Pharmacy

3/F   健體及物理治療中心 Wellness & Physiotherapy Centre

1/F
2/F

G/F 職員餐廳及靈修室
Staff Canteen & Spiritual Centre 

3/F
癌症康復病房
Cancer Rehabilitation Wards



的工作
我們

癌症教育
定期舉辦展覽、講座、課程，印製癌症知識小冊子及在本會網頁提供

癌病資料，藉此宣傳有關癌病的知識，本會更有專業教育主任為病者/

家人解答疑難。

「改善癌病人生活」基金
為有經濟困難的癌症病人提供財政資助，轄下管理基金包括:

「何鴻超教授紀念助醫計劃」
提供資助及/或藥物贊助予有經濟困難的癌症病人，以購買不獲醫

院管理局資助的自費藥物以作治療之用。此助醫計劃自2006年成

立以來，至今已有超過 900名癌症病人獲得資助，涉及資助款額

達港幣近880萬元。

「癌症病人慈惠助醫計劃」
計劃採用的評審準則及申請程序基本上與「何鴻超教授紀念助醫

計劃」大致相同，所不同的是成功申請者將獲資助購買自費癌症

治療藥物整個療程的全部的藥物開支。申請人必須符合一位獨立

全資資助本計劃的善長所訂下的一套家境 ／困難準則。

「賽馬會關懷癌症病人資助計劃」
幫助癌症患者購買目前不獲政府或其他機構資助的項目，例如假

髮、義乳、額外營養品、交通費或其他能夠提昇病人生活質素的

項目。

「張謝寶英乳癌康復資助計劃」
為紀念因乳癌病逝的張謝寶英女士，她的丈夫成立了「張謝寶英

乳癌康復資助計劃」以協助乳癌病患者在最艱難的時刻能有尊嚴

地維持更佳的生活質素，而資助項目與「賽馬會關懷癌症病人資

助計劃」大致相同。

籌款活動
籌募經費以支持本會各項為癌症

病人及其家屬的服務及工作。

癌症研究
致力推動及贊助癌症研究，為癌

症患者帶來治療新希望。

癌症探測及預防
致力於癌症普查工作及提供防癌

指引，為普羅大眾傳播防癌抗癌

訊息。

義工服務
本會擁有一隊專業義工，多年來

積極參與及致力為癌患者提供服

務：家居探訪、戶外活動、節日

慶祝；另外定期教授病者插花，

手工藝和舉辦茶道等活動。



備註


